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Dieses Praxisbuch von Daniel Rechtschaffen ist eine absolute Kaufempfehlung von mir.  
Es bietet einen hervorragenden Überblick über die verschiedenen Themenbereiche der 
Achtsamkeit – Rechtschaffen nennt sie Realms of Mindful Literacy – und stellt dazu 
Übungen für alle Altersstufen und in verschiedenen Schwierigkeitsgraden vor. 
 
Die amerikanische Originalausgabe bietet zusätzlich  
zum Text auch sehr ansprechende Grafiken. 
 
Ein Interview mit Daniel Rechtschaffen zu  
Achtsamkeit in der Schule findet sich hier. 

https://www.arbor-online-center.de/videos/achtsamkeit-in-der-schule-interview-mit-daniel-rechtschaffen

