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Name: 

Fragebogen zur Jahresgruppe
Bitte fülle diesen Fragebogen mit dem Computer aus und senden ihn an info@karlheinz-valtl.de.
(Kreuze bitte mit dem Buchstaben „x“ an und beantworte jede Frage, auch wenn es nur mit einem Wort ist – die Antworten können gerne aber auch mehrere Zeilen lang sein. Alles bis auf die letzte Frage ist vertraulich.)

1. Dein Gesamteindruck von der Jahresgruppe
a) Was hat dir besonders gefallen?

b) Was sollte ergänzt oder verbessert werden?

c) Wenn du die Jahresgruppe Kolleg:innen empfehlen bzw. dezidiert nicht empfehlen würdest: 
Was würdest du dabei hervorheben?
 

2. Leitung
a) Wie beurteilst du die Leitung insgesamt?

b) Was sollte die Leitung besser oder anders machen?

c) Gibt es etwas, was du speziell durch die Art der Leitung gelernt hast?


3. Dein eigenes Engagement
a) Wie bewertest du dein eigenes Engagement in der Jahresgruppe?

b) Was hat dein Engagement gestärkt? 

c) Was hat dein Engagement gedämpft?

d) Was hätte es noch mehr verstärken können?


4. Gruppe
a) Wie fandest du die Größe der Gruppe? Was wäre die ideale Größe?

b) Wie fandest du die Zusammensetzung der Gruppe? Was wäre die ideale Zusammensetzung?

c) Was hast du am Kontakt mit den anderen in der Gruppe am meisten geschätzt?

d) Was war schwierig am Kontakt mit den anderen in der Gruppe?


5. Themen
a) Welche Themen waren für dich besonders wichtig?

b) Welche Themen haben dir gefehlt?

c) Welche Themen hätten wir weglassen können?

d) Macht es für dich Sinn, wenn einzelne Treffen einem Thema gewidmet sind?
      ja	      nein	      kann ich nicht sagen

6. Arbeitsformen/Methoden
a) Welche Arbeitsformen waren für dich besonders wichtig?

b) Welche Arbeitsformen haben dir gefehlt?

c) Welche Arbeitsformen hätten wir tendenziell weglassen können?


7. Prompts, Reflexionen und Leittexte
a) Wie hoch war deine Beteiligung an den Prompts und eigenen Reflexionen deiner Meinung nach?
      nahe Null	      eher gering	      mittel	      eher hoch	      extrem hoch
b) Wie fandest du den Zeitaufwand für die Prompts (inkl. Lesen der Leittexte und eigener Reflexion)?
      Könnte mehr sein	      genau richtig	      war mir zu viel        kann ich nicht sagen
c) Was hat dir an den Online-Prompts und Reflexionen gefallen?

d) Was hat dir an den Online-Prompts und Reflexionen nicht gefallen?

e) Wie könnte dieser Online-Teil der Jahresgruppe verändert oder verbessert werden?

f) Wie fandest du Zahl, Umfang und Inhalt der Leittexte?

g) Was ist dir lieber: Leittexte, die für die Gruppe geschrieben sind, oder bestehende Texte, auf die verwiesen wird?
      Leittexte	      Bestehende T.	      egal

8. Hospitation und Coaching
a) Was hast du in Anspruch genommen: Hospitation / Coaching
      Hospitation	      Coaching	      keines von beiden
b) Wie beurteilst du deinen Lerngewinn daraus?
      nahe Null	      eher gering	      mittel	      eher hoch	      extrem hoch
c) Wie beurteilst du deinen Arbeitsaufwand damit?
      nahe Null	      eher gering	      mittel	      eher hoch	      extrem hoch
d) Wie könnte dieses Element der Jahresgruppe verbessert werden?


9. Eigenes Projekt
a) Fiel es dir leicht, ein Thema zu finden/eine Idee zu entwickeln?
      ja	      nein	      kann ich nicht sagen
b) Fiel es dir leicht, das Projekt umzusetzen?
      ja	      nein	      kann ich nicht sagen
c) Fiel es dir leicht, den Bericht darüber zu schreiben?
      ja	      nein	      kann ich nicht sagen
d) Wie könnte dieses Element der Jahresgruppe verbessert werden?


10. Offene Themenabende
a) Wie findest du das Angebot der Offenen Themenabende grundsätzlich? 
(unabhängig von den Themen und ob du einen besucht hast)
      überflüssig	      eher unwichtig	      mittel	      eher wichtig	      extrem wichtig
b) Wie findest du die Themenauswahl der Offenen Themenabende?
      gut	      mittel	      schlecht	      kann ich nicht sagen
c) Welche Offene Themenabende hast du bisher besucht?

d) Zu welchen Themen würdest du künftig gerne einen Offenen Themenabend besuchen?

e) Zu welchem Thema würdest du selbst gerne einen Offenen Themenabend anbieten?

f) Wie könnten wir die Themenabende noch attraktiver machen und besser bewerben?


11. Zeit der Gruppentreffen
a) Welche Dauer der monatlichen Treffen der Jahresgruppe wäre für dich persönlich optimal?
      1,5 Std.	      2 Std.	      2,5 Std.	      3 Std.	      3,5 Std.	      4 Std.	      egal
b) Was wäre für dich die beste Anfangszeit?
      14:00 h	      15:00 h	      16:00 h	      16:30 h	      17:00 h	      17:30 h	      egal
c) Welche Wochentage wären für dich optimal?
      Mo	      Di	      Mi	      Do	      Fr	      egal
d) Welche Dauer der Pause in den Gruppentreffen fändest du optimal?
      5 Min.	      10 Min.	      15 Min.	      20 Min.	      25 Min.	      egal

12. Dein realer Zeitaufwand (ehrlich!)
a) Wie hoch war dein realer Zeitaufwand für Meditationen und Achtsamkeitsübungen pro Woche?
      < 0,5 Std.	      0,5-1 Std.	      1-1,5 Std.	      1,5-2 Std.	      2-2,5 Std.	      > 2,5 Std.
b) Wie hoch war dein realer Zeitaufwand für die Prompts und Reflexionen pro Woche?
      < 0,5 Std.	      0,5-1 Std.	      1-1,5 Std.	      1,5-2 Std.	      2-2,5 Std.	      > 2,5 Std.
c) Wie hoch war dein realer Zeitaufwand für Lesen und Nachdenken über unsere Themen pro Woche?
      < 0,5 Std.	      0,5-1 Std.	      1-1,5 Std.	      1,5-2 Std.	      2-2,5 Std.	      > 2,5 Std.
d) Welcher Zeitaufwand pro Woche (zusätzlich zu den Treffen) sollte beim Info-Abend genannt werden?


13. Kosten (ehrlich!)
a) Wie hat es auf dich gewirkt zu erfahren, dass die Jahresgruppe kostenlos ist?

b) Hättest du dich auch angemeldet, wenn die Jahresgruppe nicht kostenlos gewesen wäre?
      ja	      nein	      kann ich nicht sagen
c) Welchen Preis wärst du damals bereit gewesen, aus eigener Tasche zu zahlen?

d) In welcher Weise hätte eine Teilnahmegebühr dein Commitment und deine Wahrnehmung des Werts des Angebots beeinflusst?

e) Stimmst du dieser Aussage zu: Die Jahresgruppe muss unbedingt kostenlos sein!
      ja	      nein	      kann ich nicht sagen

14. Bewerbung
a) Wie hast du von Herz der Schule erfahren?

b) Wie könnte das Angebot von Herz der Schule künftig (besser) beworben werden?

c) Was könntest du dazu beitragen?


15. Fragen zur Meditation (ehrlich!)
a) An wie vielen Tagen pro Woche hast du im Schnitt über das ganze Jahr meditiert?
      0	      1	      2	      3	      4	      5	      6	      7
b) Wie viele Minuten hast du im Schnitt an den Tagen, an denen du meditiert hast, meditiert?
      < 5 Min.	      5-10 Min.	      10-15 Min.	      15-20 M.	      20-25 Min.	      > 25 Min.
c) Welche Arten der (formalen!) Meditation hast du praktiziert (Mehrfachnennung möglich)?
      Atem-M.	      Metta-M.	      Geh-M.	      Body Scan	      andere
Wenn andere: welche?

d) Was war schwierig für dich bei der Meditation oder hat dich davon abgehalten?

e) Was hat dich unterstützt bei der Meditation oder hat dich dazu motiviert?

f) War der Insight Mediation Timer für dich nützlich?
      ja	      nein	      kann ich nicht sagen

16. Welchen weiteren Kontakt mit Herz der Schule könntest du dir vorstellen? (ganz unverbindlich)
a) Newsletter erhalten
      ja	      nein	      kann ich nicht sagen
b) Offene Themenabende besuchen
      ja	      nein	      kann ich nicht sagen
c) Persönliche Kontakte mit einzelnen Teilnehmer:innen eigenständig pflegen
      ja	      nein	      kann ich nicht sagen
d) Wiederholte selbstorganisierte Treffen deiner Gruppe („Stammtisch“) besuchen/organisieren
      ja	      nein	      kann ich nicht sagen
e) Jährliches Alumni-Treffen aller Gruppen („Jahresfest“ oder „Jahresretreat“) besuchen? 
      ja	      nein	      kann ich nicht sagen
f) Dto., an deren Organisation mitwirken? 
      ja	      nein	      kann ich nicht sagen
g) An Aufbaugruppe mit 3 bis 4 Treffen á 3 h pro Jahr (keine Prompts/Zusatzaufgaben) teilnehmen
      ja	      nein	      kann ich nicht sagen
h) An der nächsten Jahresgruppe erneut teilnehmen (als reguläre:r Teilnehmer:in)
      ja	      nein	      kann ich nicht sagen
i) An einem Gesprächskreis teilnehmen (eine Art Jahresgruppe light mit 6 Treffen, ohne Prompts)
      ja	      nein	      kann ich nicht sagen
j) (Förder-)Mitglied in einem künftigen Trägerverein von Herz der Schule werden
      ja	      nein	      kann ich nicht sagen
k) Ich möchte andere Formen der Unterstützung geben, und zwar:

l) Ich wünsche mir andere Formen des weiteren Kontakts, und zwar:


17. Bei der Auswertung am Ende unseres letzten Treffens habe ich leider nicht mitgeschrieben bzw. sie nicht aufgenommen. Deshalb wollte ich dich bitten, mir hier noch einmal etwas mitzuteilen (es kann dasselbe sein, was du gesagt hast, oder auch darüber hinausgehen):
a) zu dir: dein Prozess in der Jahresgruppe und wo du heute stehst
b) zu den andern: wie es mit ihnen war und was sie dir bedeutet haben
c) zu mir als Leitung: was du zu mir noch sagen möchtest


18.  Was möchtest du sonst noch persönlich mitteilen?



Alles, was du bis hierher geschrieben hast, wird streng vertraulich behandelt. Die nächste Frage nicht:

19. Wenn du magst: Bitte schreibe ein Statement über deine Erfahrungen in der Jahresgruppe, das wir auf der Website unter Testimonials posten dürfen.

Mit Namensnennung?
      ja	      nein	      nur mit Initialen und Ort
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